
MINISTERUL SANATATII

INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE ,oprof.tlr. George LM. Georgesca,, lasi

A-il, t^'*'
Nr. din data de 17.12.2017

,,Institutul de Boli Cardiovascul are ,Prof,dr. George I.M. Georgescu" Iasi, anun!6 scoaterea la concurs in
conformitate cu prevederile HG nr. 28612011, cu modificarile si completarile ulterioare a urmatoarelor posturi

temporar vacante, cu norrna intreaga, pe durata determinata :
- I post asistent medical generalist (pL) in cadrul Sectiei ATI.

Dosarele de inscriere se depun la sediul spitalului - secretariatul comisiei de concurs, respectiv la Biroul
RLTNOS pana pe data de 24 noiembrie 2017, ora 14.00 si vor contine in mod obligatoriu urmatoarele documente:

a) cererea de 
'inscriere 

la concurs cu specificarea postului pentru care candideaza, adresata
conducatorului institutiei;

b) copia actului de identitate, sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, dupa caz;
c) copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor

specializari, precum si copiile documentelor cate atesta indeplinirea conditiilor specifice ale postului

solicitat,

d) Certificatul de membru al OAMGMAMR si adeverinta pentru participare la concurs conform,
modelului specificat in Hotararea nr. 35 din decembrie 2015;

e) cameful de munca sau, dupa caz adeverintele care sa ateste vechimea in munca, si/sau dupa caz. in
specialitate in copie:

0 cazietuljudiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care sa-l faca
incompatibil cu functia pentru care candideazat;

g) adeverinta care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata cu cel mult 6 luni anterior
derularii concursului de catre medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare
abil itate:

h) curriculum vitae;

Adeverinta care atesta starea de sanatate va contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si calitatea
acestuia, in formularul.standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

In cazul documentului prevazut la pct. f) candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus la
inscriere o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de
concurs cu originalul cazierului judiciar, cel maitarziupanaladata desfasurarii primei probe a concursului.

Actele prevazute 1a alin. b), c) si e) vor fi prezentate si in original in vederea verificarii conformitatii
copiilor cu acestea.

Concursul se va desfrgura la sediul Institutului de Boli Cardiovasculare ,,prof.dr. George I.M. Georgescu,,
Iasi, B'dul Carol I, Nr. 50, incepand cu data de 07.12.2017 gi va consta din proba scrisa de verificare a
cunogtinlelor si interviu.

Date de contact : Birou RUNos' tel' nr' 02321 211834' int 110 

nir---^^- .ft;dt-----lYl anager' 
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MINISTERUL SANATATII
INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE
,,Prof,,dr, George f.M, Georgescd' IASI

1 .

coNDITIi U=*,*LE DE PARTICIPARE
LA CONCURS

indeplineste conditiile prevazute de lege in vederea exercitarii

profesidi in Romania;

are varsta de minimum 18 ani implinit i;

are capacitate deplina de sanatate corespunzatoare postului

pentru care candideaza;

indeplineste conditiile de studii prevazute de lege pentru postul

vacant;

indeplineste conditiile specifice pentru ocuparea postului vacant;

nu a fost condamnat pentru savarsirea unei infractiuni contra

umanitatii, contra statului sau contra autoritatii, de serviciu sau

in legatura cu seruiciul, care impiedica infaptuirea justitiei, de

fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savarsite

cu intentie, care candideazat cu exceptie situatiei in care a

intervenit reabilitarea.

Manager,
Prof.dr. Grigore

2 .

3 .

4.

5 .

6 .

tr.-pt



MINISTERUL SANATATII
INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE
,,Praf.dr, George LM, Georgescd' IASI

Conditiile specifice de participare la concursul pentru ocuparea

a unui post temporar vacant de ASISTENT MEDICAL GENERALIST
- PL in cadrul 

fectiei 
ATI - norma intreaga - 3 luni:

- absolvent de Scoala postticeala sanitara in specialitatea medicina

generala;

Manager

Prof. dr. Grigore !i6En)1



MTNTsTERUL SANATATII
INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE
,,Prof. Dr. George l.M. Georgescu " lasi

BIBLIOGRAFIE CONCURS \-

asistent medical  general ist  -  sect ia ANESTEZIE SITERAPIE INTENSIVA

BIBLIOGRAFIE
1. ORDIN nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practici pentru

asistenli medicali generaligti
2. Lucrelia Titircd - Urgenlere medico-chirurgicare - Sinteze pentru cadre medii, Ed. Medicali '

1 996
3. C. Borundel- Manual de medicina interna pentru cadre medii '  Ed' All '  Bucuresti '  2009

4. Ghidur i  de resusci tare -  2015
5. OMS 96112016 perftru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si steri l izarea

in unitati le sanitare
6. OMS 122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din

activitati le medicate si Metodologiei de culegere a datelor penlru baza nationala de date privind

deseurile rezultate din activitati le medicale'
7. OMS 1.101t2016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si l imitare a infecti i lor

asociate asistentei medicale in unitati le sanitare
g. ouc 144tzoog privino exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de

moasa si  a profesLi 'd"  asistent medical , '  precum si  organizarea si  funct ionarea o'A'M'G'M A'M'

din Romania

TEMATICA

1. ORDIN nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practici pentru

asistenli medicali generaligti

TEMATICA

PARTEA I  PREVENIREA INFECTIILOR NOZOCOMIALE
Capitolul  1 CONTROLUL INFECTIILOR
1.1 Defini{i i , factori 9i surse de contaminare, cdi de transmitere

1.3 Ghid de Precaut i i  universale
1.4 Spdlarea mAini lor
1 .5Precau l i idepreven i rea in fec l i i |o r t ransmisepeca leaer iana
1.6 precauii i d" pr"u"nire a infecii i lor transmise prin picituri le Flugge

1.7 precauli i de prevenire a infecli i tor transmise prin contact direct cu secreti i le sau obiectele

contaminate
1.9 Ut i l izarea echipamentului  de izolare
PARTEA l l  INTERVENTII  AUTONOME
capitolul  2 IGIENA 9l  ioNFORTUL PACIENTULUI
2.1 Schimbarea lenjeriei de pat fdrd pacient
2.2 Schimbarea lenieriei de pat cu pacient imobil izat
2.3 Schimbarea tenieriei de corp a pacientului imobil izat la pat

2.4 Toaleta pacientului  imobi l izat  la pat



2.5 Schimbarea pozi t ie i  pacientului  imobi l izat ,  adrnamic
2.6 Mobi l izarea pacrentului
2.7 Captarea elimindrilor
Capi to lu l  3 ALIMENTAREA BOLNAVULUI
3.1 Al imentarea act iv i
3.2 Alimentarea pasivd
capi to luf  + wtAsunnREA 9l  suPRAVEGHEREA FUNCTILoR vlrALE gt  A ALT6R pARAMETRI
4.1 Mdsurarea gi notarea temperaturii
4.2 Mdsurarea gi  notarea pulsului
4.3 Mdsurarea gi  notarea presiuni i  s0ngelui
4.4 Mdsurarea gi notarea respiratiei
4. 5 Misura rea fndl{i m ii 9i g reudli i  co'rporale
PARTEA ll l  TNTERV!|Tff qe LEGATE (efectuate sub prescriplie medicata)
CAP|IOIUI 5 PRELEVANI iNTCOLTARI) PENTRU EXAMENE Or LNgONNfON
5.1 Recoltarea sdngelui pentru examene de laborator
5.2 Recoltarea probelor de urind pentru examene de laborator
5.3 Recoltarea materii lor fecale pentru examene de laborator
Capitolul  6 ADMI NISTRAREA MEDTCAMENTELOR
6.1 Aspecte generale ' l

6.2 Administrarea medicamentelor pe cale orald
6.3 Administrarea medicamentelor prin injec{ii parenterale
6.6 Administrarea medicamentelor prin injecli i  subcutnate
6.7 Administrarea medicamentelor prin injecii i  intradermice
6.8 Administrarea medicamentelor prin injeciie intravenoasd directd
6.9 Administrarea medicamentelor pe mucoasa cojunctivald
6. 1 2 Administrarea medicamentelor pe tequmente
6.13 Administrarea medicamentelor p" . r ' i "  rectald
6.14 Administrarea medicamentelor pe sonda nazogastr ic i  g i  gastrostomd
Capitolul 7 TERAPil VASCULARE
7.1 Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii
T.2lVlent inerea gi  ingr i j i rea unei  l in i i  venoase existente
7.3 Indepartarea dispozitivului intravenos periferic
7.4 Participarea,la punerea gi indepartarea cateterului venos central
7.5 Transfuzia sanguind
7.6 Protocol de investigare/inregistrare a unei reacli i acute transfuzionale
capi totut  I  SoNDAJE, SPALATURt,  cLtsME
8. ' l  Tubajul  nazogastr ic
8.2 Spdlatura gastr icd
8.4 Sondajul  vezical  la femeie
8.5 Sondajul  vezical  la bdrbat
8.7 Cl isma evacuator ie
8.8 Introducerea tubului  de qaze
PARTEA IV INTERV_ENTII  iA CARE ASISTENTUL MEDICAL PARTICIPA ALATURI DE MEDICCapitolul  9 PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA PUNCTII
9.1 Aspecte generale
9.2 Participarea la toracocentezd
9'3 Participarea la efectuarea puncliei peritoneale (paracenteza abdominald)
9 4 Participarea la punclia pericardicd
Capitolul  10 PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA EXAMINARI tMAGISTICE
10.1 Part ic iparea ra examene radiorogice,  aspecte generare
b) Pregdtirea pacientului gi participarea la examinaiea radiologicd a organelor toracice
10.3 Participarea la examene cu ultrasunete echografice. echografi i, elhoendoscopii



PARTEA V iNGRIJ IRI  SPECIALE
cap i to lu l  12  iNGRtJ tRt  iN  BOLTLE APARATULUT RESpTRATOR
1 2.3 Toracocenteza (punct ia pleural i )
12 .5  Sp i romet r ia
1 2.6 Asipiral ia t raheo-brongicd
12.7 Drenajul pleural
12.8 OxiEenoterapie
12.9 Aerosoloteraoie
capi to lu l  13 iNGRtJtRt iN BOLI CARDTOVASCULARE
I 3.3 Echografia transtoracica
13.4 Punct ia per icardicd
13.5 inregistrarea E.C.G. in repaus 9i  in efort
13.7 Supravegherea pacientului tratat cu diuretice in cardiologie
13.8 Supravegherea pacientului  t ratat  cu digi ta l ice
cap i to lu l  14  iNGRtJ tRt  iN  GASTROENTEROLOGTE
14.3 Examinarea echograficd a organelor digestive'1 4.8 Aspiralia gastrici
'1 4.9 Alimentatia prin.sonda nazo-grastrici
14.  1 1 Ingr i j i rea pacientului  colostomizat-schimbarea pungi i
cap i to tu t  15  iNGRtJ tRt  iN  URONEFROLOGTE
1 5.3 Examinarea echograf icd
15.6 Sondajul  vezical
15.9 Supravegherea pacientului  cu sondd permanent i
capi totut  16 iNGRtJtRt iN BOL| METABOLICE
16.1  Gl icemia  cap i la rd
1 6.4 Administrarea insul inei
16.5 Rolul  asistentului  medical  in cetoacidoza diabet ic i
16.6 Rolul  asistentului  medical  in hioool icemie
capitorur 17 iNGRtJtRt iN BoLt orhn/| lnroloctcE
17.1 Prelevarea bacter io loqic i  d in ousture
17.5 ingr i j i r i  in candidoza b'ucald
17.7 ingr i j i rea pacientului  cu ulcer de gambd
cap i to lu l  21  iNGRtJ tRt  iN  AFECT|UNt  CHTRURGTCALE
21. '1 ingr i j i r i  preoperator i i
21 .2 ingrijid postoperatori i
21 .3 Prima mobil izare
21.4f  ehnica generald a pansamentului
21.5 Ablat ia f i re lor  de sutur i  sau a agrafelor
21 .6  Drena ju l
cap i to lu t  24  iNGRtJ tRt  iN  GER|ATR|E
24.1 Notiuni introductive
24.2 Evaluarea func{ionald a vdrsiniculur
24.3 ingrij irea persoinelor vArstnice. Particularitd{i legate de patologia vdrstnicului
24,4fulburiri de somn
24.5 Demenla
24 6 Cider i le
24.7 Sindromul de imobi l izare al  vdrstnicului
24.8 Incont inenta ur inar i



2. Lucref ia Ti t i rcd -  urgente]e medico-chinurEicale -  Sinteze pentnu cadre medi i ,  Ed.
Med ica l5 ,  1996

TEMATICA
Capitolul  1-  Urgentele aparatului  respirator

1.'t"lnsuficienta respiratorie acuta Cauze
Simptomatologie
Conduita de urqenta

1. 4 Hemoptizia Cauze
Simptomatologie
Conduita de urqenta

1.5 Pneumotoraxul  spontan Cauze
Simptome
Conduita de urqenta

1. 6 BPOC acirtizata Simotome
Masuri de uroenta

Capitolul  2-  Urgentele aparatului  cardiovascular

2.  1 Edemul pulmonar acut Factor i  et io logic i  pr incipal i
Manifestari cl inice
Conduita de urgenta EPA cardiogen

2.2 Embolia pulmonara Manifestari cl inice
Atitudinea de urgenta

2. 3 Infarctul miocardic acut Semne clinice
Conduita de urgenta
Ingrij irea in unitati le spitalicesti

2.  5 Tamponada cardiaca Cauze
Tablou cl in ic
Masur i  de urgenta

2. 7 Tulburar i le de r i tm ale in imi i  Et io logia tu lburar i lor  de r i tm
Tulburar i  funct ionale ale in imi i
Clasificarea tulburarilor de ritm

Tulburari in formarea stimuli lor
Aritmii atriale
Aritmii ventriculare

Tulburar i  de conducere

Capitolul  3-  Urgentele abdominale

3. 2 Pancreatita acuta Cauze
Simptomatologie
Atitudinea de uroenta



3.3 Ocluzia intest inala Cauze

3. 4 Hemoragi i le digest ive super ioare

Capitolul 4- Urgentele renale si urologice

4. 1 Insuficienta renala acuta

4. 3 Retentia aguta de urina

Capitolul 5- Urgentele neurologice

5. 1 Starile comatoase

5. 1. B Coma de origine extracerebrala

5. 2 Accidente vasculare cerebrale

Capitolul  1 1- Socul

11 .  2  Socu l  card iogen

11. 3 Socul  anaf i lact ic

11 .  4  Socu l  sep t ic

Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spi ta l

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Etiologie
Clasif icare
Diagnostic diferential
Masuri de urgenta

Coma diabetica
Coma h ipogl icemica

v d u Z . g

Simptomatologie-

Conduita de urgenta
Conduita in spi ta l

Tablou cl in ic
Conduita de urgenta
Tratament

Tablou cl in ic
Conduita de urgenta

Et io logie
Simptomatologie
Tratament

lschemia cerebrala
Hemoragia cerebrala



3. C'  Bort lndel  -  Manual de rnedic ina intenna pentru cadre medi i ,  Ed. Al l ,  Bucuresg, 200g

TEMATICA

Capitolul ,  3-  Bol i le aparatului  cardiovascular
3. 1 Notiuni de anatomie

3. 2 Not iuni  de f iz io logie

3.3 Not iuni  de semiologie cardiac4
3.3.1 Simptome funct ionale
3.3.2 Semne f iz ice
3.3.3 Explorari functionale

3.3.3.1 probe cl in ice
3.3.3.2 probe hemodinamice
3. 3. 3. 3 Electrocardiograma
3.3.3.4 lxamenul radiologic al  in imi i

3.  4 Not iuni  de semiologie a vaselor per i fer ice
3.4.  1 Simptome funct ionale
3.4.2 Examen ul obiectiv
3.4. 3 Explorari functionale

3. 5 Rolul asistentei medicale in ingrij irea bolnavilor cu afectiuni cardiovasculare

3. 6 Endocarditele
3.6. 1 Endocardita bacteriana
3.6.2 Endocardi te le nebacter iene

3.6.2.  1 Endocardi ta reumatismala

3. 7 Bol i le valvulare
3.7.1 Stenoza mitrala
3.7.2 Insuf ic ienta mitrala
3.7.3 Insuf ic ienta aort ica
3.7.4 Stenoza aoriica
3.7.5 Alte cardiopatii valvulare

3. 8 Bol i le miocardului

3.  9 Bol i le per icar:dului
3.9.1 Per icardi ta
3.9.2 Pericardita cronica constrictiva
3. 9.3 Mediastnopericardita
3. 9.4 Revarsatele pericard ice neinflamatorii

3.  10 Bol i le congeni ta le ale in imi i
3.1 0.1 Cardiopat i i  congeni ta le c ianogene
3.10.2 Cardiopat i i  congeni ta le necianogene



3.  l l .Tu lburar i le  de  r i tm card iac
3.1 1.1 Tulburar i  in formarea st imul i lor

3 .11 .1 .  1  Ar i tm i i  s inusa le
3.11.1.2 Ar i tmi i  ectopice (extrasinusale)

3,11.2 Tulburar i  in conducerea st imul i lor

3.12 Boll le arterelor coronare- cardiopatii le ischemice
3.12 .1  Ang ina  pec tora la
3.12.2 |  nfarctul  miocardic
3 .12 .3  Ang ina  ins tab i la

3.  13 Insuf ic ienta cardiaca 
'

3.1 3.1 lnsuf ic ienta cardiaca stanga
3. 1 3.2lnsuficenta cardiaca dreapta
3. 1 3.3 Insuf ic ienta cardiaca globala

3. 14 Hipertensiunea arter ia la

3.  1 5 Hipotensiunea'arter ia la
3.1 5.1 Hipotensiunea arter ia la esent ia la
3.1 5.2 Hipotensiunea arter ia la s imptomat ica
3. 1 5.3 Hipotensiunea ortostatica

3 .  16  Socu l

3 .  17  S incopa s i  les inu l

3.  18 Colapsul  cardiovascular s i  moartea subi ta

3. 19 Aterosceroza

3. 20 Anevrismul arterial

3.  21 Cardiomiopat ia

3. 22 Boli le arterelor periferice
3.22.1 Boli functionale ale arterelor periferice
3.22.2 Boli organice ale arterelor periferice

3.22.2.1 Sindromul de ischemie arter ia la acuta
3.22.2.2 Sindromul de ischemie arter ia la cronica

3. 23 Bol i le venelor
3.23.1 Tromboflebita
3.23.2 Var icele
3.23.3 Ocluzia venoasa

4. Ghiduri de resuscitare - 201s- suportur vital de bazala adult;
Suport vital avansat la adult



5' o'Ms 96112016 pentnu aprobarea Nlormelor tehnice privind curatarea, dezinfectia sister i l izarea in uni tat i le sani tare

TEMATICA
Anexa 1
CAPTTOLUL I Definil i i
CAptTOLUL l t  Cur i {area
CAptTOLUL ilt Dezinfeclia
CAPITOLUL lV Sterit i zarea
Anexa 3
Anexa 4

6' oMS 122612012 pentru aprobarea Norm-elor tehnice privind gestionarea deseurilorrezultate din activitati le medicale si Metodologi."i o_" culegere a datetor pentru bazanationala de date privind deseurile rezultate din activitati le medicale.

.  TEMATICA
ANEXA Nr' 1 NoRME TEHNICE privind gestionarea degeurilor rezuttate din activit i l i  medicale
CAP|TOLUL il Definil i i
CAPTTOLUL ilt Ctasificdri
CAPTTOLUL lV Minimizarea cantit i l i i  de degeuri
CAPITOLUL V Colectarea degeurilor medicale la locul de producere
CAPITOLUL Vl Ambalarea degeur i lor  medicale
cAPlroLUL Xl l  Responsabi l i td l i  in domeniul  gest iondr i i  degeur i lor  medicale

7' oMs 1'10112016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si l imitare ainfect i i lor  asociate asistentei  medicate in uni tat i re sani tare
TEMATICA

ANEXA 1
capi to lu l  l l  -  pct '  13 Atr ibut i i le asistentei  medicale responsabi le de salon.ANEXA 3
Metodologia de supraveghere a expunerii accodentale a personalului care lucreazain sistemulsani tar  la produse biologice
ANEXA 4 - precatiunilestandard

8' ouc 14412008 privind exercitarea profesiei de asistentmedical generalist, a profesiei demoasa si  a profesiei  de asistent medical ,  precum si-  organizarea si  funct ionareaO.A.M.G.M.A.M.  d in  Romania


